
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      รักษาราชการแทนคณบด ี
 ดวย คณบดีคณะครุศาสตร (รองศาสตราจารย ดร.พฤทธ์ิ  ศิริบรรณพิทักษ)  ไดรับเชิญให
เดินทางไปเขารวมการสัมมนากรรมการสภามหาวิทยาลัยและผูบริหารจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ณ 
โรงแรมวรบุระ รีสอรท  แอนด  สปา  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ   ในวันที ่๑๑ – ๑๓   
ตุลาคม   ๒๕๕๐     
 ดังนั้นในชวงเวลาดังกลาว รองศาสตราจารย ดร. สุกรี  รอดโพธิ์ทอง รองคณบดีดานแผน 
งบประมาณและการบริหาร เปนผูรักษาราชการแทนคณบดีคณะครศุาสตร  
 

      รับมอบเงินบริจาค 
  
 
 
 
 
 

เมื่อวันที่   ๓๐  สิงหาคม  ๒๕๕๐    เวลา ๑๑.๓๐ น. ณ สถานีวิทยุโทรทัศนสีกองทัพบกชอง ๗     
รองคณบดีดานแผน งบประมาณและการบริหาร   (รองศาสตราจารย ดร.สุกรี  รอดโพธิ์ทอง)  รับ
มอบเงินจํานวน ๑,๐๐๐,๐๐๐   บาท  จาก  คุณสุรางค   เปรมปรีดิ์  (ครุศาสตรรุนที่เขาป  ๒๕๐๖   
นิสิตเหรียญทองคนแรกของคณะครุศาสตร)  เพื่อใชสนับสนุนในการสมทบทุนสรางอาคารเรียนใหม
ทดแทนอาคาร    ๒   โดยมีนายกสมาคมครุศาสตรสัมพันธ (อาจารยชัยธวัชว  ไทยง)  และ  อาจารย
รัชนิกร  สมิทธิโชติ    รวมรับมอบ   ซึ่งกอนหนานี้คณะครุศาสตร ไดรับเงินสนับสนุนจากศาสตราจารย
กิตติคุณ คุณดวงเดือน  พิศาลบุตร และอาจารยชัยธวัชว  ไทยง ทานละ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท  เพื่อใชใน
กิจการดังกลาวดวย     

ยอดบริจาคโดยประมาณขณะนี้คือ   ๑๙   ลานบาท    โดยยอดเงินที่คณะครุศาสตรตองรวม 
สมทบใน  ๓  ป  คือ  ๖๔   ลานบาท 
 

ฉบับที่  ๓๓   ประจําสัปดาหที่  ๒   วันจันทรที่  ๑๐  กันยายน   ๒๕๕๐ 

กิจกรรมดานบริหาร 
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     นิทรรศการรานอาหาร ๕ ดาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เมื่อวันที่  ๓  กันยายน  ๒๕๕๐  เวลา  ๑๓.๐๐  น. ณ  หองสัมมนา  ๑  อาคารพูนทรพัย   
นพวงศ  ณ  อยุธยา  คณะกรรมการดาํเนินงานโครงการรานอาหารหาดาวเพื่อสุขภาพ  คณะ 
ครุศาสตร จดัอบรมโครงการรานอาหารหาดาวเพือ่สุขภาพใหกับผูประกอบการรานคาและ 
ผูปรุงอาหาร  ของโรงเรียนสาธิตจฬุา ฯ  และคณะครุศาสตร   หัวขอ   “การดําเนินงาน
รานอาหารหาดาวเพื่อสุขภาพ”   โดยไดรับเกียรติจาก นางวสุนทรีย  เสรสีุชาติ  เจาหนาที่ 
กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสขุ  เปนวิทยากร   
 การอบรมครัง้นี้ผูประกอบการจะไดรบัความรูในดานตาง ๆ เกีย่วกับการประกอบการ
เพื่อจะไดนําไปพัฒนาปรบัปรุงการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพและสขุอนามัยตอไป 
 

      ประกาศ/คําสั่ง 
คณะครุศาสตร มีประกาศ/คําสั่งในชวงสัปดาหที่ผานมา ดังนี ้

-   แตงต้ังคณะกรรมการโครงการศึกษาดูงานการศึกษาและเยีย่มเยียนนิสติเกา  
    คณะครศุาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  

                       (ดูรายละเอียดไดที่  WWW.edu.chula.ac.th) 
 
 
 
 

     ทักษะชีวิต : ภูมิคุมกันเด็กไทย 
เมื่อวันที่ ๓๐  สิงหาคม  ๒๕๕๐   เวลา ๐๘.๓๐ น.  ณ หองสัมมนา  ๑    คณะครุศาสตร 

คณบดี (รองศาสตราจารย ดร.พฤทธิ์  ศิริบรรณพิทักษ)   เปนประธานในพิธีเปดการสัมมนา
ทางวิชาการ เรื่อง “ทักษะชีวิต : ภูมิคุมกันเด็กไทย”   พรอมทั้งกลาววา  “ปจจุบันประเทศไทยมี
ภาวะวิกฤตในการพัฒนา  เรามักพัฒนาตามอยางประเทศที่เจริญกวาโดยใชคําวา “พัฒนา
เศรษฐกิจ” เปนตัวนําเนนความทันสมัย สะดวกสบาย ทําใหเกิดกระแสวัตถุนิยม  บริโภคนิยม  
ทําใหเกิดผลขางเคียงมากมายทั้งคนที่ประสบความสําเร็จ และไมประสบความสําเร็จ 

กิจกรรมดานหลักสูตรและการสอน 
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โดยเฉพาะปญหาโลกรอนที่กําลังเปนประเด็นรอนอยูในขณะนี้   ขอใหชวยกันมองวาปญหา
ดังกลาวมีสวนเกี่ยวกับเรื่องทักษะชีวิตดวยหรือไม  และเรามีทักษะเพียงพอที่จะปรับตัวและ
แกไขปญหานี้ใหเกิดขึ้นชาลงไดหรือไม “      
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

จากนั้น เปนการสัมมนาทางวิชาการ โดย นายแพทย ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์    และ
อาจารย นีรยา  กิตติโสภณ   
 การสัมมนาครั้งนี้ จัดโดย นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน ภาควิชา
หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร  มุงหวังใหผูเขารวมสัมมนานําความรูที่ไดรับไปใช
ในการจัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม  ไดแนวทางในการจัดการศึกษาที่เนนใหผูเรียนมีทักษะ
ชีวิต และสามารถนําไปประยุกตใชกับการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมตามบริบทของตน   
 

 
 

 เข็มที่ระลึก “จามจุรศีรีจฬุา ฯ” 
 สมาคมนิสิตเกาคณะพาณิชยศาสตรและการบัญชีแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ได
จัดทําเข็มที่ระลึก “จามจุรีศรีจุฬา”  บรรจุในกลองหนังสีชมพูสวยหรู มีสัญลักษณพระเกี้ยว 
พิมพสีทองบนฝากลอง และดานในฝากลองพิมพชื่อเข็ม “จามจุรีศรีจุฬา ฯ”  ราคากลองละ 
๖๐๐ บาท   เพื่อรวมเทิดเกียรติภูมิจุฬาและรวมเฉลิมฉลองปที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๙๐ ป   
โดยจะนํารายไดหลังหักคาใชจายสมทบกองทุนจุฬาลงกรณบรมราชสมภพ ในพระราชูปถัมภ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  และใชในการสนับสนุนกิจกรรมนิสิต 
 ผูสนใจสอบถามรายละเอียดไดที่ โทร. ๐๒ – ๒๕๕๘๖๑๔  , ๐๒ – ๒๑๘ - ๕๗๐๓ 

นานาขาว 
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ประชาคมครศุาสตร ขอแสดงความยินดีกับนกัเรยีนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ฝายมัธยม ทีไ่ดรับรางวัล ดังนี้  
                     นายกษิดิศ โตประเสรฐิพงศ  

 
 
 
 
 
 
 
 
           รางวัล "เหรียญทองโอลิมปก"  
                     แขงขันฟสกิสโอลิมปกระหวางประเทศ 
                          ณ  เมืองฮิสฟาฮาน   ประเทศอิหราน 
          ระหวางวันที ่๑๓ - ๒๒  กรกฎาคม ๒๕๕๐ 
             
                      เด็กชายสธุี   เรืองวิเศษ              เด็กหญิงทักษพร     กิตติอัครเสถียร 

                
 
                 รางวลั "เหรยีญเงินโอลิมปก"                  รางวลั "เหรยีญเงินโอลิมปก" 
                 แขงขันคณิตศาสตรโอลิมปก                             แขงขันคอมพิวเตอรโอลิมปก 

               ระหวางประเทศ                        ระหวางประเทศ 
                   ณ กรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม               ณ   กรุงซาเกรบ  ประเทศโครเอเชีย           
    ระหวางเมือ่วันที่   ๒๓ – ๓๑  กรกฎาคม  ๒๕๕๐        ระหวางวันที่  ๑๕ – ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๕๐ 
 

คนดี - คนเกง 
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    ประหยัดพลังงานไฟฟา  (ตอจากฉบับที่แลว) 

เมื่อฉบับที่แลว ประชาคมครุศาสตร ไดเสนอวิธีการประหยัดพลังงาน เพื่อชวยลดภาวะโลกรอน  โดย
เสนอวิธีประหยัดน้ํามัน  ๒๕  ขอ  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ ๑๐๘ วิธี ประหยัดพลังงาน ของกองทุนเพื่อสงเสริมการ
อนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน ฉบับน้ี จะเสนอวิธีการประหยัดไฟฟาอีก   ๒๖    ขอ ดังนี้ 

๕๑. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณที่มีความตองการใชแสงสวางนอย หรือบริเวณที่มีแสงสวาง
พอเพียงแลว 

๕๒. ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็นสม่ําเสมอ 
เพื่อใหตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ 

๕๓. อยาเปดตูเย็นบอย อยานําของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางานเพิ่มขึ้น กินไฟมากขึ้น 
๕๔. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเส่ือมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็นรั่วออกมาได ทําให

ส้ินเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน 
๕๕. เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใชตูเย็นใหญเกินความจําเปนเพราะกินไฟ

มากเกินไป และควรตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน ๑๕ ซม. 
๕๖. ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสม่ําเสมอ การปลอยใหน้ําแข็งจับหนาเกินไป จะทําใหเครื่องตอง

ทํางานหนัก ทําใหกินไฟมาก 
๕๗. เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว เนื่องจากตูเย็น ๒ ประตู จะกินไฟมากกวาตูเย็นประตูเดียวที่มีขนาด

เทากัน เพราะตองใชทอน้ํายาทําความเย็นที่ยาวกวา และใชคอมเพรสเซอรขนาดใหญกวา 
๕๘. ควรตั้งสวิตชควบคุมอุณหภูมิของตูเย็นใหเหมาะสม การตั้งที่ตัวเลขต่ําเกินไป อุณหภูมิจะเย็น

นอย ถาตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพื่อใหประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ําที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ 
๕๙. ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพราะตองใชความรอนในการรีดมากขึ้น เสียพลังงานมากขึ้น 

เสียคาไฟเพิ่มขึ้น 
๖๐. ดึงปลั๊กออกกอนการรีดเสื้อผาเสร็จ เพราะความรอนที่เหลือในเตารีด ยังสามารถรีดตอได

จนกระทั่งเสร็จ ชวยประหยัดไฟฟา 
๖๑. เสียบปล๊ักครั้งเดียว ตองรีดเสื้อใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบอยๆ เพราะการทําให

เตารีดรอนแตละครั้งกินไฟมาก 
๖๒. ลด ละ เล่ียง การใสเส้ือสูท เพราะไมเหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองรอน ส้ินเปลืองการตัด ซัก รีด 

และความจําเปนในการเปดเครื่องปรับอากาศ 
๖๓. ซักผาดวยเครื่อง ควรใสผาใหเต็มกําลังของเครื่อง เพราะซัก๑ ตัวกับซัก ๒๐ ตัว ก็ตองใชน้ําใน

ปริมาณเทาๆ กัน 
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๖๔. ไมควรอบผาดวยเครื่อง เมื่อใชเครื่องซักผา เพราะเปลืองไฟมาก ควรตากเสื้อผากับแสงแดดหรือ
แสงธรรมชาติจะดีกวา ทั้งยังชวยประหยัดไฟไดมากกวา 

๖๕. ปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการสิ้นเปลืองไฟฟาโดยใช
เหตุ แถมยังตองซอมเร็วอีกดวย 

๖๖. ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป และอยาเปดโทรทัศนใหเสียงดังเกินความจําเปน เพรา
เปลืองไฟ ทําใหอายุเครื่องสั้นลงดวย 

๖๗. อยูบานเดียวกัน ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเครื่องเดียวกัน ไมใชดูคนละเครื่อง คนละ
หอง เพราะจะทําใหส้ินเปลืองพลังงาน 

๖๘. เช็ดผมใหแหงกอนเปาผมทุกครั้ง ใชเครื่องเปาผมสําหรับแตงทรงผม ไมควรใชทําใหผมแหง 
เพราะตองเปานาน เปลืองไฟฟา 

๖๙. ใชเตาแกสหุงตมอาหาร ประหยัดกวาใชเตาไฟฟา เตาอบไฟฟาและควรติดตั้งวาลวนิรภัย (Safety 
Value) เพื่อความปลอดภัยดวย 

๗๐. เวลาหุงตมอาหารดวยเตาไฟฟา ควรจะปดเตากอนอาหารสุก ๕ นาที เพราะความรอนที่เตาจะ
รอนตออีกอยางนอย ๕ นาทีเพียงพอที่จะทําใหอาหารสุกได 

๗๑. อยาเสียบปล๊ักหมอหุงขาวไว เพราะระบบอุนจะทํางานตลอดเวลา ทําใหส้ินเปลืองไฟเกินความ
จําเปน 

๗๒. กาตมน้ําไฟฟา ตองดึงปล๊ักออกทันทีเมื่อน้ําเดือด อยาเสียบไฟไวเมื่อไมมีคนอยู เพราะนอกจาก
จะไมประหยัดพลังงานแลวยังอาจทําใหเกิดไฟไหมได 

๗๓. แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไมใชปุมเดียวเปดปดทั้งชั้น ทําใหเกิด
การสิ้นเปลืองและสูญเปลา 

๗๔. หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟา ที่ตองมีการปลอยความรอนเชน กาตมน้ํา หมอหุงตม ไวในหอง
ที่มีเครื่องปรับอากาศ 

๗๕. ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ใชงานได และหมั่นทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยู
เสมอ จะทําใหลดการสิ้นเปลืองไฟได 

๗๖. อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่องเมื่อพักการทํางาน 
จะประหยัดไฟไดรอยละ ๓๕-๔๐ และถาหากปดหนาจอทันทีเมื่อไมใชงาน จะประหยัดไฟไดรอยละ ๖๐ 

๗๗. ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซื้ออุปกรณสํานักงาน(เชน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องโทรสาร 
เครื่องพิมพดีดไฟฟา  เครื่องถายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะชวยประหยัดพลังงาน ลดการใชกําลังไฟฟา เพราะจะมี
ระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัติ 
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